
บทที่  ๔ 
สรุป  และขอเสนอแนะ 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 สารนิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมกับหลักกฎหมาย    และ
วิเคราะหพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  ผลการวิจัยสรุปไดวา 
 ๑) เม่ือศึกษาหลักพุทธธรรมกับหลักกฎหมาย  พบวา   
 (๑)  หลักพุทธธรรมมีความหมายเกี่ยวของกับชีวิต  มนุษยและสังคมโดยมีความสัมพันธ
กันเช่ือมโยงกับธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติ  หนาท่ีของธรรมชาติและผลจากหนาท่ีของธรรมชาติ  
พุทธธรรมดังกลาวนี้มีลักษณะโดดเดนเฉพาะ  กลาวคือมีลักษณะเปนความจริงท่ีอยูเหนือกฎของ
สังคมซ่ึงมีอยูกอนมนุษยจะรวมตัวกันเปนสังคมคือ  ลักษณะ  ๓  ไดแก  อนิจจัง  ทุกขังและอนัตตา 
มีอํานาจในการบังคับบัญชาภายใตกฎของธรรมชาติท่ีเรียกวา  นิยาม  โดยเฉพาะกรรมนิยามและ
ธรรมนิยาม  และมีความงามพรอมเปนลักษณะเพราะสามารถควบคุมไดท้ังทางกาย  วาจาและจิตใจ
โดยมีจุดเดนอยูท่ีการควบคุมภายในคือจิตใจเปนสําคัญท่ีสุด  เพราะหากสามารถควบคุมจิตใจไดก็
สามารถควบคุมกายและวาจาท้ังตอหนาและลับหลัง  โดยมีเปาหมายเชิงปจเจกท่ีจะพัฒนาความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณแบบเพ่ือมุงสูสุคติภูมิเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา   ไดแก  มนุษยภูมิ  สวรรคและนิพพาน  
สวนเปาหมายเชิงสังคมเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุขไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและ
กันท้ังทางกาย  วาจาและจิตใจ   
 สวนหลักพุทธธรรมท่ีสามารถประยุกตใชในการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวมี  
๔  หลัก  คือ  (๑)  ฆราวาสธรรม  ๔  ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับผูท่ีครองเรือนครองรักจําเปนตอง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนการสรางความไวเนื้อเช่ือใจ  ไววางใจ  ซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอกัน  รวมท้ังมี
ความอดทน  อดกล้ันและมีจิตใจท่ีชวยเหลือเสียสละแบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน  จึงจัดเปน
การแกปญหาเชิงปจเจกอันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมดานอ่ืน ๆ ตอไป  (๒)  การประพฤติ
ตนอยูในศีล  ๕  เพราะศีล  ๕ นี้เปนหลักการปฏิบัติท่ีทําใหมนุษยรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  เคารพ
ในเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  ดวยคติท่ีวา  เรารักทุกขเกลียดทุกขฉันใด  คนอ่ืนก็ฉัน
นั้น  (๓)  สังคหวัตถุ  ๔  เปนหลักในการประพฤติตนอยูในธรรมท่ีทําใหมนุษยอยูในสังคมเกิด
ความผูกพันรักใครหวงใยซ่ึงกันและกันกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวอยางเหนียวแนนยิ่งขึ้นไป
อีกและ (๔)พรหมวิหาร  ๔  จัดเปนหลักการประพฤติตนใหอยูในธรรมซ่ึงทําใหมนุษยอยูรวมกัน  
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคมโดยปราศจากการเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  ปราศจากอคติ  ซ่ึงเปนการ



 

 

๑๐๕  

แกปญหาเชิงสังคมโดยใชหลักธรรมดังกลาวมานี้เปนกรอบในการฝกฝนตนเองดวยการปรับทาที
ทางกาย  วาจาและจิตใจตอบุคคลอ่ืนภายในสังคมอยางถูกตองเหมาะสม   
 (๒)  หลักกฎหมายมีความหมายท่ีบงบอกเฉพาะถึงขอระเบียบของรัฐท่ีกําหนดใหบุคคล
ตองปฏิบัติตามคําส่ัง   หรือขอบังคับของรัฐเพ่ือควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคมหากฝา
ฝนจะไดรับโทษตามความหนักเบาของกฎหมาย  และกฎหมายนี้มีลักษณะเฉพาะเพราะเปนคําส่ัง
หรือขอบังคับของรัฐ  มีสภาพบังคับท่ีชัดเจนเห็นผลในปจจุบันและหากประกาศบังคับใชแลวมีผล
บังคับใชไดท่ัวไปทุกสถานท่ี  และประการสุดทายก็คือกําหนดความประพฤติของบุคคลในสังคมไว
ชัดเจน  โดยมีเปาหมายหลักเพ่ือควบคุมสังคมใหอยูภายในกรอบกติกาของสังคมอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  และเปาหมายรองเพ่ือเปนอุปกรณท่ีชวยเอ้ือใหมนุษยในสังคมไดรักษาศีล  ประพฤติ
ธรรม  เพราะสภาวการณความรุนแรงในครอบครัวในปจจุบันมีสถิติเพ่ิมสูงขึ้นและไดสงผลกระทบ
ตอสมาชิกในครอบครัวท้ังทางดานสุขภาพกายจิตใจ  สังคมและเศรษฐกิจ  ทําใหในปจจุบันนี้
สังคมไทยจึงตองมีการนําพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมา
บังคับใช  โดยมีสาเหตุมาจากองคประกอบภายในคือ  กิเลส  ๓  ไดแก  ราคะ  โทสะ  โมหะโดยมี
ตัณหา  มานะ ทิฏฐิ  ชักใยอยูเบ้ืองหลัง  และองคประกอบภายนอก  คือ ระบบโครงสรางทางสังคม
ท่ีไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเรว็ท้ังทางดานสังคมและเศรษฐกิจ  เปนเหตุใหปจจุบันสังคมไทยตอง
ใชกฎหมายดังกลาวเพ่ือใหความคุมครอง  ปองกัน  แกไขเยียวยา  บําบัดรักษา  หรือการวางทัณฑ
บน  ตอผูท่ีประพฤติมิชอบตอสมาชิกภายในครอบครัวตามคําจํากัดความท่ีกฎหมายระบุในแตละ
มาตราตามหลักสิทธิมนุษยชน  โดยใหสังคมและหนวยงานและชุมชนและบุคคลท่ีเกี่ยวของท่ีได
ทราบ  หรือเห็นเหตุการณไดมีสวนในการรับรูปญหาและแกไขเยียวยา  ตั้งแตระยะเบ้ืองตนของ
ปญหานี้  ผลจากการนํากฎหมายมาบังคับใชนี้ทําใหผูถูกกระทําไดใชสิทธิเสรีภาพในการคุมครอง
ปองกันตนเองเพ่ือเปนทางออกอยูเกณฑระดับหนึ่ง  และในขณะเดียวกันผูกระทําก็ไดรับการเยยีวยา
บําบัดฟนฟูพฤติกรรมท้ังทางกาย  และจิตใจ  ท้ังนี้เพ่ือรักษาความสัมพันธภายในครอบครัวให
ม่ันคงตอไป 
 ๒)  วิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักพุทธธรรมกับพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวแลวพบวา  แนวคิดท่ีปรากฏชัดเจนในกฎหมายแตละ
มาตราฉบับนี้  คือ สะทอนใหเห็นมุมมองของปญหาสังคมท่ีไดสงผลกระทบตอสังคมโดยภาพรวม
โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงในครอบครัว  ซ่ึงเปนปญหาหลักใหญในสังคมทุกวันนี้  คือ  ความ
รุนแรงในครอบครัว  สวนปญหารอง  คือ สภาพส่ิงแวดลอมภายในสังคมท่ีมีความเปนอยูแบบตัว
ใครตัวมัน  ดังนั้น  กฎหมายแตละมาตราจึงใหสิทธิเสรีภาพ  ในการไดรับการคุมครองปองกันแกไข
เยียวยาจากรัฐ  และบังคับใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของตองรับรู  รับผิดชอบตอปญหานี้และจะตองชวยกัน



 

 

๑๐๖  

แกปญหานี้ท้ังหนวยงานของรัฐและเอกชนตลอดถึงชุมชน  ซ่ึงพุทธธรรมท่ีปรากฏในกฎหมายฉบับ
นี้มีอยูดวยกัน  ๔  อยาง  คือ  ฆราวาสธรรม  ๔  ศีล  ๕  สังคหวัตถุ  ๔  และพรหมวิหาร  ๔    จึงทํา
ใหพุทธธรรมกับพระราชบัญญัติดังกลาวนี้มีความสัมพันธสอดคลอง  เชน  มีหลักในการกําหนด
โทษคลายคลึงกันคือเม่ือประพฤติลวงศีลธรรมก็ตามหรือกฎหมายก็ตามมีการไดรับโทษทัณฑ
เหมือนกัน  รวมท้ังมีหลักการในการฝกฝนคุณธรรมจริยธรรมใหกับสังคมคลายกัน  สวนความ
แตกตาง  เชน  สภาพบังคับ  ขอบังคับท่ีกําหนดความประพฤติ  และเปาหมาย  แตอยางไรก็ตามหลัก
พุทธธรรมกับพระราชบัญญัติดังกลาวตางก็เปนเหตุปจจัยรวมกันเพราะฐานของกฎหมายแตละ
มาตราตางก็มีหลักพุทธธรรมอิงอาศัยอยู 
 ผลจากการวิจัยเรื่องนี้ทําใหทราบเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมและหลักกฎหมายเปนส่ิง
สําคัญท่ีมนุษยและสังคมจะตองปฏิบัติใหถูกตองเพราะเปนกฎท่ีเรียกวา กฎธรรมชาติและกฎของ
สังคมซ่ึงตางก็เปนความจริงท่ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกันกลาวคือ  เปนความจริงโดยสมมติ  (กฎหมาย)  
และเปนความจริงโดยปรมัตถ  (กฎธรรมชาต)ิ  โดยกฎท้ังสองนี้ก็คือ  “ธรรม”  เหมือนกันท่ีเรียกวา  
“ธรรมนิยาม”  เพราะมีความเปนเหตุเปนผล  หรือความเปนไปตามธรรมดาตามปจจัยเหมือนกัน  
นอกจากนี้ทําใหทราบถึงสภาพของปญหาสังคมในปจจุบัน  โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจัดไดวาเปนปญหาท่ีนาวิตกเปนอยางยิ่งเพราะเปนปญหาท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเส่ือม
โทรมทางดานจิตใจของมนุษย  เพราะพระราชบัญญัติแตละมาตรานั้นมีนัยบงบอกถึงปญหาได
หลายอยางนอกจากปญหาภายในครอบครัว  เชน  ปญหาการเอาตัวรอดแบบตัวใครตัวมันหรือ
ครอบครัวใครครอบครัวมันซ่ึงตั้งขอสังเกตไดจากกฎหมายมาตรา  ๕  มาตรา  ๖  มาตรา  ๗  เปน
ตน  ท่ีระบุวา  เม่ือไดรับการแจงความ  หรือพบเห็นจะตองแจงและดําเนินการใหทันทวงที  ซ่ึงเปน
เรื่องท่ีเปนไปคอนขางยากในสังคมปจจุบันท่ีผูพบเห็นซ่ึงมิใชญาติพ่ีนองของตนเองจะเขาไปยุง
เกี่ยวกับปญหานี้หรือแมจะเปนญาติของตนเองบางครั้งก็ไมตองการเขาไปยุงเกี่ยวกับปญหาผัวเมีย
ทะเลาะกัน  นับไดวาเปนความพยายามอยางยิ่งยวดของกฎหมายท่ีพยายามท่ีจะนํากฎหมายเขามา
ปรับใชเพ่ือใหทุกคนทุกฝายใสใจ  หรือเอาใจใสตอปญหาท่ีเกิดขึ้นภายในสังคมเสมือนหนึ่งเปน
ปญหาของตนเองหรือญาติของตนเอง  ถึงแมวาการอาศัยอยูรวมกันในสังคมนั้นจะเปนแบบ
ความสัมพันธแบบหลวม ๆ กต็ามที  อีกประการหนึ่งเม่ือพินิจพิเคราะหในแตละมาตราใหลึกซ้ึงเขา
ไปยังพบอีกวา  กฎหมายแตละมาตรานั้นไดแฝงไปดวยมนุษยธรรม  ไดแก  ความเมตตา  กรุณา  
ความมีน้ําใจ  ความเสียสละ  นอกจากสิทธิเสรีภาพของบุคคลตามท่ีกฎหมายกําหนดไวอีก 

 

 



 

 

๑๐๗  

๔.๒  ขอเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห “พุทธธรรมกับการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว : ศึกษากรณี
พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 ๔.๒.๑  ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช 
 สมาชิกในครอบครัว  หรือเครือญาติ  ชุมชนและสังคมและบุคคลท่ีเกี่ยวของท้ังฝายรัฐ
และเอกชน  เจาหนาท่ีท่ีทําหนาเกี่ยวของกับการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว  อาทิ จิตแพทย  
นักสังคมสงเคราะห  ควรมีความตระหนักรวมกันและใหความสําคัญกับปญหาดังกลาวดังนี ้

(๑) เม่ือไดพบเห็นการทะเลาะวิวาทของครอบครัวใดภายในชุมชนใหรีบแจงตอ
พนักงานเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของทันที  โดยผูรูเห็นเหตุการณจะตองมีความซ่ือสัตยตอ
ขอมูลโดยใหขอมูลตามท่ีไดพบเห็นตามความเปนจริง  และใหทุกคนถือวาปญหา
ดังกลาวเปนบทบาทหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตองรับผิดชอบรวมกันตอชะตาของ
ครอบครัวเพ่ือนบานและสังคมมิใชปฏิบัติหนาท่ีตามคําส่ังหรือขอบังคับของ
กฎหมายเทานั้น  แตใหปฏิบัติหนาท่ีดวยจิตสํานึกรวมตอสังคมอยางจริงใจดวย  
เพ่ือมิใหปญหาครอบครัวเปนปญหาบานปลายจนหมดหนทางเยียวยาแกไขอยางท่ี
ปรากฏใหเห็นตามส่ือในปจจุบันนี้ เชน กรณีภาวนา  ชนะจิต  เปนตน  หรืออีก
หลาย ๆ กรณีท่ีไมปรากฏเปนขาว 

(๒) เม่ือมีพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมาบังคบัใช
แลว  นาจะมีครอบครัวนํารองหรือชุมชนนํารอง  เพ่ือเปนการประเมินใหเห็น
ชัดเจนถึงประสิทธิภาพของกฎหมายฉบับนี้ในเชิงนําไปใชในทางปฏิบัติอยาง
จริงจัง 

(๓) ควรมีการบรรจุใหเปนรายวิชาท่ีสําคัญของหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิตหรือดุษฎี
บัณฑิต  ของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยเปน
รายวิชาบังคับ  “สัมมนาพระพุทธศาสนากับความม่ันคงของสถาบันครอบครัว”  
โดยรายละเอียดในหลักสูตรจะบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวแนวพุทธกับเชิงกฎหมายบานเมืองประกอบดวย  เพราะเปนองคกรทาง
ศาสนาท่ีควรเปนฐานสําคัญและตอบโจทยใหกับสังคมตอการเสริมสรางความ
ม่ันคงของครอบครัวดวยวิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละครอบครัว
แนวพุทธประยุกตกับศาสตรสมัยใหมไดอยางไร 

 
 



 

 

๑๐๘  

๔.๒.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาหลักพุทธธรรมกับการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว  
โดยมุงเนนทําการศึกษากรณีพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  ซ่ึง
ผูวิจัยมีความเห็นวา  งานวิจัยนี้สามารถศึกษาตอยอดประเด็นนี้เพ่ิมเติมไดดังนี ้

(๑) การประยุกตใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว
เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

(๒) ศึกษาวิเคราะหพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว
เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

(๓) การประยุกตใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว
เพ่ือเสริมสรางความเขมแขงของสังคมไทย 

 


